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RESUMO

Este estudo analisou a significancia do lidico no processo de desenvolvimento
da crian¢a no ensino infantil, buscando responder a pergunta de como o ludico
pode ser integrado ao processo educacional. O objetivo geral foi identificar
praticas eficazes e propor estratégias para a implementacdo do ludico de
maneira a potencializar os beneficios educacionais. Utilizou-se a metodologia de
revisdo bibliografica, consultando livros, artigos cientificos e outras fontes
relevantes. Os resultados mostraram que o Iddico € essencial para o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico das criancas, promovendo
uma aprendizagem significativa e motivadora. No entanto, a implementagao do
lidico enfrenta desafios como barreiras institucionais, falta de formacao
adequada dos professores e limitagdes de infraestrutura. As consideracdes finais
destacaram a necessidade de superar esses desafios para integrar o ludico de
maneira eficaz nas praticas pedagoégicas, e a importancia de pesquisas
adicionais para complementar os achados e aprofundar a compreensao sobre a
aplicacédo prética do ludico na educacéo infantil.

Palavras-chave: Ludico, Desenvolvimento Infantil, Educag¢do Infantil,
Aprendizagem, Metodologia Ludica.

ABSTRACT

This study analyzed the significance of playfulness in the development process
of children in early childhood education, aiming to answer how play can be
effectively integrated into the educational process. The general objective was to
identify effective practices and propose strategies for implementing playfulness
to enhance educational benefits. A bibliographic review methodology was used,
consulting books, scientific articles, and other relevant sources. The results
showed that play is essential for the cognitive, emotional, social, and physical
development of children, promoting more meaningful and motivating learning.
However, the implementation of playfulness faces challenges such as
institutional barriers, lack of adequate teacher training, and infrastructure
limitations. The final considerations highlighted the need to overcome these
challenges to effectively integrate playfulness into pedagogical practices and the
importance of additional research to complement the findings and deepen the
understanding of the practical application of play in early childhood education.

Keywords: Playfulness, Child Development, Early Childhood Education,
Learning, Playful Methodology.

RESUMEN

Este estudio analiz6 la importancia del juego en el proceso de desarrollo infantil
en la educacion infantil, buscando responder a la pregunta de cdmo se puede
integrar el juego en el proceso educativo. El objetivo general fue identificar
practicas efectivas y proponer estrategias para implementar el juego con el fin
de potenciar los beneficios educativos. Se utilizé la metodologia de revision
bibliografica, consultando libros, articulos cientificos y otras fuentes relevantes.
Los resultados demostraron que el juego es fundamental para el desarrollo
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cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios, promoviendo un aprendizaje
significativo y motivador. Sin embargo, la implementacion del juego enfrenta
desafios como barreras institucionales, falta de capacitacion docente adecuada
y limitaciones de infraestructura. Las consideraciones finales resaltaron la
necesidad de superar estos desafios para integrar efectivamente el juego en las
practicas pedagodgicas, y la importancia de realizar investigaciones adicionales
para complementar los hallazgos y profundizar la comprension de la aplicacion
practica del juego en la educacion infantil.

Palabras clave: Ludica, Desarrollo Infantil, Educacion Infantil, Aprendizaje,
Metodologia Ludica.

1 INTRODUCAO

O ldadico no processo de desenvolvimento da crianca no ensino infantil
constitui um tema de grande relevancia para a pedagogia contemporanea. O
conceito de ludicidade, que envolve a utilizacdo de jogos, brincadeiras e outras
atividades recreativas, tem sido discutido e valorizado por educadores e
pesquisadores. Essas atividades sao fundamentais para a formacéao integral das
criancas, promovendo o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico de
maneira integrada. O ambiente ludico permite que as criancas aprendam e se
desenvolvam de forma natural, respeitando suas necessidades e ritmos
individuais.

A justificativa para a escolha deste tema baseia-se na importancia de
reconhecer e explorar o papel do ludico no contexto da educacao infantil. As
atividades ludicas ndo sdo recreativas; elas desempenham um papel no
processo educativo, facilitando a construcdo do conhecimento de forma
significativa e interativa. Além disso, a ludicidade contribui para o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como a criatividade, a imaginacao,
a capacidade de resolugao de problemas e a socializagdo. Considerando que a
infancia € uma fase determinante para o desenvolvimento humano, é importante
que as praticas pedagogicas incluam e valorizem o lidico como um componente

fundamental da educacao infantil.
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O problema que esta pesquisa se propde a investigar diz respeito a
compreensao de como o ludico pode ser integrado ao processo educacional, de
modo a maximizar os beneficios para o desenvolvimento infantil. Embora haja
consenso sobre a importancia das atividades ludicas, ainda existem desafios
significativos na implementacdo dessas praticas de forma sistematica e eficaz
nas instituicbes de ensino. Entre os obstéculos identificados estéo a falta de
formacdo adequada dos educadores, a escassez de recursos materiais e a
resisténcia de alguns contextos educacionais que ainda valorizam métodos de
ensino tradicionais. Dessa forma, esta pesquisa busca responder a questao: de
que maneira o ludico pode ser integrado ao processo de desenvolvimento da
crianga no ensino infantil, enfrentando e superando os desafios existentes?

O objetivo desta revisdo bibliografica € analisar a significancia do ludico
no processo de desenvolvimento da crianca no ensino infantil, identificando
praticas eficazes e propondo estratégias para a sua implementacédo de forma a
potencializar os beneficios educacionais. Por meio de uma analise das literaturas
existentes, esta pesquisa pretende oferecer uma compreensdo das
contribuicdes do ludico para o desenvolvimento infantil e sugerir caminhos para
a integracao efetiva dessas praticas no cotidiano escolar.

Inicialmente, é apresentada uma revisdo tedrica que define o conceito de
ludicidade e suas caracteristicas, seguida por uma analise historica e evolutiva
desse conceito na educacdo. Em seguida, a importancia do ludico € discutida
em relacdo as dimensbBes cognitiva, emocional, social e fisica do
desenvolvimento infantil. A metodologia adotada na pesquisa é descrita,
destacando-se a abordagem qualitativa e a revisao bibliogréafica. Posteriormente,
sdo apresentados e discutidos os resultados, incluindo beneficios do ludico,
metodologias ludicas, integracéo do ladico no curriculo, praticas pedagogicas, e
os desafios e limitagdes enfrentados na implementacdo do ladico. Exemplos
praticos e estudos de caso sao utilizados para ilustrar a aplicacao eficaz dessas
atividades. O texto é concluido com consideragfes finais que sintetizam o0s

principais achados e sugerem dire¢cbes para pesquisas futuras.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.16, n.7, p. 01-25, 2024




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico esté estruturado de forma a fornecer uma base para
a compreensdo do tema, comecando com a definicdo do ludico e suas
caracteristicas principais, destacando sua espontaneidade, prazer e criatividade.
Em seguida, é apresentada uma analise histérica e evolutiva do conceito de
ludicidade na educacdo, desde as civilizacdes antigas até as abordagens
pedagogicas contemporaneas. O referencial teérico também explora a
importancia do ludico no desenvolvimento infantil, abrangendo as dimensdes
cognitiva, emocional, social e fisica, e enfatizando como as atividades ludicas
contribuem para o crescimento integral das criancas. Cada sec¢éo é sustentada
por citacbes de autores relevantes e estudos empiricos que corroboram a
relevancia do ludico no processo educativo, proporcionando um entendimento

do tema.

3 DEFINICAO DE LUDICO E SUAS CARACTERISTICAS

O termo “ludico” refere-se as atividades que envolvem jogos e
brincadeiras, caracterizadas pela espontaneidade, prazer e criatividade. Estas
atividades desempenham um papel fundamental no desenvolvimento infantil,
pois permitem que as criangcas explorem o mundo ao seu redor de maneira
interativa e significativa. Segundo De Castro e De Malta Tredezini (2014, p. 170),
o ludico “é um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, pois
proporciona um ambiente favoravel a construcdo do conhecimento de forma
motivadora”

O ludico, além de ser uma atividade prazerosa, também é uma ferramenta
pedagogica. Dutra et al. (2022, p. €37400) afirmam que “o ludico € uma atividade
inerente ao ser humano, que contribui para o desenvolvimento integral da
crianga, envolvendo aspectos cognitivos, emocionais e sociais”. Esta definicao
ressalta a importancia de integrar atividades ludicas no ambiente escolar, pois

elas promovem o desenvolvimento de habilidades diversas e complementares.
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A ludicidade se caracteriza pela sua flexibilidade e adaptabilidade,
permitindo que as criangas participem de forma ativa e criativa no processo de
aprendizagem. Ramalho, Gongalves e Siveres (2023, p. 25) destacam que “a
interatividade proporcionada pelo ludico facilita a assimilacdo de conteudos de
maneira eficaz, pois as criangas se envolvem de forma intensa e significativa”.
Isso demonstra como as atividades ludicas podem ser adaptadas a diferentes
contextos e necessidades educacionais, tornando o aprendizado dinamico e
atrativo.

Uma caracteristica central do ladico € a sua capacidade de fomentar a
imaginacao e a criatividade das criancas. De acordo com Santos (2020. p. 10),
“as atividades ludicas estimulam a criatividade e a imaginagéo, permitindo que
as criancas experimentem diferentes papéis e situacdes de forma segura e
controlada”. Essa caracteristica € vital para o desenvolvimento cognitivo, pois
ajuda as criancas a desenvolverem habilidades de resolucdo de problemas e
pensamento critico.

Além disso, o ludico possui um forte componente social, promovendo a
interacdo entre as criancas e a construcdo de habilidades sociais. De Castro e
De Malta Tredezini (2014, p. 175) afirmam que “as brincadeiras e jogos sao
fundamentais para o desenvolvimento social das criangas, pois permitem que
elas aprendam a conviver, compartilhar e cooperar com os outros”. Esse aspecto
€ importante para a formacdo de individuos capazes de atuar de forma
colaborativa em diferentes contextos sociais.

O ludico, portanto, é definido por sua natureza prazerosa, criativa e
interativa, que promove o desenvolvimento integral das criangas. Suas
caracteristicas principais incluem a flexibilidade, a capacidade de estimular a
imaginacdo e a criatividade, e o incentivo a interagdo social, tornando-se um

componente essencial na educacao infantil.
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4 HISTORICO E EVOLUCAO DO CONCEITO DE LUDICIDADE NA
EDUCACAO

O conceito de ludicidade na educacdo tem uma trajetoria longa e
significativa, marcada por mudancas e adaptacfes ao longo do tempo. Desde a
antiguidade, o ato de brincar era reconhecido como uma atividade importante
para o desenvolvimento humano. Nas civilizacdes antigas, como a Grécia e
Roma, os jogos e brincadeiras eram parte integral da educacdo e do
desenvolvimento das criancas. Com o passar dos séculos, a ludicidade foi
gradualmente incorporada as préaticas pedagogicas, assumindo diferentes
formas e significados.

No século XIX, o educador aleméo Friedrich Froebel introduziu o conceito
de “jardim de infancia”, onde o brincar era visto como uma atividade fundamental
para o desenvolvimento das criancas. Froebel acreditava que o0 jogo era uma
expressdo natural do desenvolvimento infanti e uma forma eficaz de
aprendizagem. Esta abordagem pioneira marcou o inicio da valorizacdo do
lidico como um componente essencial da educacao infantil.

No inicio do século XX, a psicologia do desenvolvimento, influenciada por
tedricos como Jean Piaget e Lev Vygotsky, trouxe novas perspectivas sobre a
importancia do ludico. Piaget argumentava que o jogo € uma forma de
assimilacdo, onde as criancas internalizam e experimentam o mundo ao seu
redor. Vygotsky, por sua vez, destacava o papel social do brincar, afirmando que
“0 jogo € uma atividade cultural que permite a internalizagdo de normas sociais
e o desenvolvimento da linguagem” (Vygotsky, apud Souza, 2022, p. 52).

Na segunda metade do século XX, a ludicidade ganhou ainda destaque
com a introducdo de abordagens pedagogicas centradas na crianga, como o
método Montessori e a pedagogia Waldorf. Estas abordagens valorizavam a
aprendizagem através do brincar e reconheciam a importancia do ambiente
lidico para o desenvolvimento integral das criancas. De acordo com Santos

(2020, p. 8), “a ludicidade passou a ser vista como uma estratégia pedagodgica
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importante, que promove nao apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também
o emocional e social’.

Nos anos recentes, a evolugdo tecnologica trouxe novas dimensfes a
ludicidade na educacdo. A introducdo de tecnologias digitais e jogos
educacionais expandiu as possibilidades de aprendizado ludico, integrando o
uso de dispositivos eletrénicos e plataformas interativas nas atividades
pedagdgicas. Dutra et al. (2022, p. €37400) destacam que “a utilizagdo de
tecnologias digitais no contexto ladico potencializa a aprendizagem,
proporcionando experiéncias dindmicas e interativas”. Dutra et al. (2022, p.

2095) resumem bem a evolucdo do conceito de ludicidade na educacgéao:

O conceito de ludicidade na educagé&o tem evoluido ao longo dos anos.
Desde os tempos de Froebel, passando pelas teorias de Piaget e
Vygotsky, até as abordagens contemporéneas que incorporam
tecnologias digitais, o ludico tem sido reconhecido como uma
ferramenta pedagogica vital. Esta evolugéo reflete uma compreenséo
crescente de que o brincar é uma atividade fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas, promovendo o aprendizado de
forma prazerosa e significativa. A integracdo do ludico na educacao
nao é apenas uma tendéncia, mas uma necessidade para atender as
demandas de um mundo em constante mudanga”.

Em concluséo, o conceito de ludicidade na educacao evoluiu de praticas
tradicionais de brincadeira para abordagens pedagbgicas modernas que
reconhecem sua importancia. Esta trajetoria historica destaca a crescente
valorizacdo do ludico como um componente essencial da educacédo, capaz de
promover o desenvolvimento integral das criancas em diversos contextos e

épocas.

5 IMPORTANCIA DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O ludico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil,
abrangendo varias dimensfes do crescimento das criancas. As atividades
lidicas sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
fisico-motor, proporcionando uma base para a aprendizagem e o bem-estar

integral das criangas.
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O lddico contribui para o desenvolvimento cognitivo das criangas,
estimulando habilidades como atencdo, memodria, pensamento critico e
resolucao de problemas. De acordo com De Castro e De Malta Tredezini (2014,
p. 175), “os jogos e brincadeiras sédo instrumentos para a construcdo do
conhecimento, pois permitem que as criancas explorem, experimentem e
descubram o mundo ao seu redor de maneira ativa e participativa” Durante as
atividades ludicas, as criangas sdo incentivadas a fazer perguntas, formular
hipbteses e encontrar solucdes, o que fortalece suas capacidades cognitivas.

No que diz respeito ao desenvolvimento emocional, o ludico oferece um
espaco seguro e acolhedor para que as criangas expressem suas emogoes e
desenvolvam a autorregulagdo emocional. Santos (2020, p. 12) destaca que “as
atividades ludicas ajudam as criancas a lidar com suas emocoées, permitindo que
elas expressem sentimentos de alegria, frustracdo, medo e surpresa de maneira
saudavel e construtiva”. O brincar possibilita as criangas experimentarem
diferentes papéis e situagdes, contribuindo para a formacao de uma identidade
emocional equilibrada.

O desenvolvimento social também é beneficiado pelas atividades ladicas.
A interacdo durante o brincar promove a socializagdo, a cooperagdo e a
construcdo de relacionamentos interpessoais. Ramalho, Goncalves e Siveres
(2023, p. 27) afirmam que “o ludico € uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento das habilidades sociais, pois incentiva a comunicacdo, a
partilha e a resolucédo de conflitos entre as criancas”. Essas experiéncias sao
fundamentais para que as criangas aprendam a conviver em sociedade,
respeitando as regras e normas sociais.

Por fim, o desenvolvimento fisico e motor é estimulado através das
atividades ludicas. Brincadeiras que envolvem movimento, como correr, pular e
dancar, sdo essenciais para o desenvolvimento da coordenacdo motora grossa
e fina. De acordo com Dutra et al. (2022, p. e37400), “as atividades ludicas que
exigem movimentacdo corporal sdo importantes para o desenvolvimento fisico
das criangas, melhorando a coordenagéo motora, o equilibrio e a forga”. Souza

(2022, p. 54) resume bem a importancia do ludico no desenvolvimento infantil:
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O ladico é uma dimensao essencial no desenvolvimento das criancas,
englobando aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos. As
atividades ludicas proporcionam um ambiente favoravel para que as
criancas aprendam de forma ativa e prazerosa, explorando o mundo
ao seu redor e desenvolvendo habilidades fundamentais para seu
crescimento integral. Através do brincar, as criangas constroem
conhecimento, expressam suas emocdes, interagem e aprimoram
suas capacidades fisicas. Portanto, a incorporacdo do ladico no
contexto educacional é indispensavel para promover o0
desenvolvimento saudavel e equilibrado das criangas”.

Em resumo, o ludico é vital para o desenvolvimento infantil em suas
diversas dimensdes. As atividades ludicas proporcionam um ambiente de
aprendizagem rico e estimulante, importante para o crescimento cognitivo,

emocional, social e fisico das criangas.

6 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao bibliogréafica. O
tipo de pesquisa adotado é descritivo, com uma abordagem qualitativa, visando
analisar e interpretar os dados obtidos de fontes diversas sobre o tema da
significAncia do ludico no processo de desenvolvimento da crianca no ensino
infantil.

Para a coleta de dados, foram utilizados instrumentos como livros, artigos
cientificos, teses e dissertacdes disponiveis em bases de dados académicas,
bibliotecas digitais e revistas especializadas em educacdo e desenvolvimento
infantil. As principais bases de dados consultadas incluem Scielo, Google
Scholar, e periddicos da area de educacdo infantil. Esses recursos foram
selecionados devido a sua relevancia e ao acesso a uma vasta quantidade de
material académico pertinente ao tema investigado.

Os procedimentos de pesquisa seguiram uma sequéncia estruturada,
comecgando pela definicdo dos critérios de inclusédo e exclusdo dos materiais a
serem analisados. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2000 e
2024, que abordassem de maneira direta ou indireta a utilizagdo do ludico na

educacéo infantil e seu impacto no desenvolvimento das criangas. Estudos que
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nao apresentassem uma conexao clara com o tema ou que estivessem fora do
escopo temporal e geografico foram excluidos da analise.

As técnicas de analise consistiram na leitura exploratdria, seletiva e
analitica dos textos coletados. Realizou-se uma leitura exploratoria para
identificar os principais topicos e temas recorrentes nos textos. Em seguida, a
leitura seletiva permitiu a escolha dos textos relevantes e alinhados com o
objetivo da pesquisa. Por fim, a leitura analitica possibilitou uma compreenséao
das ideias e conceitos apresentados, bem como a identificacdo de pontos de
convergéncia e divergéncia entre os diferentes estudos.

A andlise dos dados foi realizada por meio da categorizacdo dos
contetdos encontrados, identificando-se os principais beneficios do Iudico no
desenvolvimento infantil, as metodologias utilizadas para sua implementacéo e
os desafios enfrentados pelos educadores na préatica pedagogica. Essa
categorizacgao facilitou a organizagcéo e a sintese das informacdes, permitindo
uma analise critica e fundamentada sobre o tema.

Em resumo, a pesquisa foi conduzida de forma sistematica e organizada,
utilizando-se de diversos recursos bibliograficos para coletar e analisar os dados.
O foco esteve em identificar e compreender as contribuicdes do ludico para o
desenvolvimento das criangas no contexto da educacéao infantil, oferecendo uma
base tedrica para futuras pesquisas e praticas pedagogicas.

O quadro a seguir apresenta as principais referéncias bibliograficas
utilizadas nesta pesquisa, organizadas de forma a oferecer uma visao sobre a
significAncia do ladico no desenvolvimento infantil no contexto da educacéo
infantil. As referéncias foram selecionadas com base em sua relevancia e
contribuicdo para o entendimento do tema, abrangendo uma variedade de
autores e publicagGes que exploram diferentes aspectos da ludicidade e suas

aplicacoes pedagogicas.
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Quadro 1: Referéncias Bibliogréaficas Selecionadas sobre a Significancia do Ludico na

Educacéo Infantil

Autor(es) Titulo Conforme Publicado A
no
DA SILVA, P. D. et al. O ludico no processo pedagoégico da educacao infantil: 2007
importante, porém ausente.
DE CASTRO, D. F.; DE A importancia do jogo/lidico no processo de ensino- 2014
MALTA TREDEZINI, A. L. aprendizagem.
VIOL, B. M. Importancia do ludico no ensino de higiene para alunos do 2014
Ensino Fundamental: Utilizacdo de jogo da memdria.
SANTOS, V. F. A importancia do Ilddico no processo de ensino- 2020
aprendizagem.
SIMAO, J. H. M. N; A importéncia do lddico no desenvolvimento do ensino- 2019
POLETTO, L. aprendizagem e motor da crian¢ga nos anos iniciais do ensino
fundamental.
DUTRA, E. D. et al. O ludico no processo de construcdo: desenvolvimento da 2022
crianca na aprendizagem.
SOUZA, F. F. M. A contribuicdo do lidico no processo de alfabetizacdo e 2022
letramento.
RAMINHO, E. G, A relevancia da interatividade pelo lidico no processo de 2023
GONCALVES, M. C. S.; | ensino e aprendizagem da leitura.
SIVERES, L.
CATALANO, T. H.; SANTOS, Desafios contemporaneos do letramento: o papel da tecnologia na 2024

R. O.; GERVASIO, J. C.B.;
NASCIMENTO, R. C.

educacéo.

Fonte: autoria prépria

O quadro evidencia a diversidade de fontes consultadas e a riqueza de

perspectivas sobre o tema, proporcionando uma base tedrica para a andlise da

significancia do ladico na educacdo infantil. As referéncias selecionadas incluem

estudos tedricos e empiricos, permitindo uma compreensdo das diferentes

dimensdes e impactos das atividades ludicas no desenvolvimento das criancas.

Apbs a apresentacao do quadro, a pesquisa prossegue com uma analise

dos dados obtidos, discutindo os beneficios do ludico, as metodologias ludicas

eficazes, os desafios enfrentados na implementacao dessas praticas e exemplos

praticos de atividades ludicas bem-sucedidas. Essa analise permite identificar

estratégias para a integracdo do ludico no curriculo da educacédo infantil,

contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas e para a melhoria da

qualidade do ensino.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

A nuvem de palavras a seguir foi elaborada a partir da analise das
principais referéncias bibliograficas e textos selecionados para esta pesquisa.
Ela destaca os termos frequentes e relevantes relacionados ao tema da
significancia do ladico na educacédo infantil, proporcionando uma visualizagédo
rapida e intuitiva dos conceitos e palavras-chave abordados. Essa ferramenta
permite identificar os focos de interesse dos estudos analisados e a énfase dada
pelos autores aos diferentes aspectos do ludico e seu impacto no

desenvolvimento infantil.

Figura 1 - Termos Relevantes sobre a Significancia do Ludico na Educacgédo Infantil
Nuvem de Palavras dos Termos Mais Frequentes nos Titulos

desenvolvillTrl]ei:plE(l)S pedagégico imj

Fundamentalpadm . Crlanga -
educacao - :

exerciclo tecnologia -

importancia papel :
po; em relevancia

5 ausente

5 oraneosmotor n1gh

:: para

?’ = % Pleno Desafios
higieneincluséo o @ alunos

o

1NoO g’r?n%lez-?g%n?

Fonte: autoria propria

ens

A nuvem de palavras evidencia a importancia de termos como
“‘desenvolvimento”, “criancas”, “ludico”, “aprendizagem” e “metodologias”,
refletindo a centralidade desses conceitos na literatura consultada. Esses termos
sao importantes para a compreensao das discussfes e analises apresentadas
ao longo deste estudo, reforcando a relevancia do ludico como um componente

essencial na educagao infantil.
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Apos a insercdo da nuvem de palavras, o texto continua com uma analise
de como cada um desses termos se relaciona com 0s principais topicos
abordados na pesquisa. A partir dessa visualizacdo, é possivel aprofundar a
discussédo sobre as metodologias ludicas, os beneficios para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e fisico das criancas, e os desafios enfrentados na
implementacdo dessas praticas pedagodgicas. Essa andlise permite uma
compreensdo completa e fundamentada da importancia do ludico no contexto

educacional.

8 O LUDICO NO CONTEXTO DA EDUCACAO INFANTIL

No contexto da educacdo infantil, o ludico ocupa um papel central na
formacdo e desenvolvimento das criancas. As metodologias ludicas, a
integracdo do ludico no curriculo e as préaticas pedagdgicas sdo elementos
fundamentais que contribuem para uma aprendizagem significativa e envolvente.

As metodologias ludicas no ensino infantil incluem uma variedade de
abordagens que utilizam jogos, brincadeiras e atividades recreativas para
facilitar o aprendizado. De acordo com De Castro e De Malta Tredezini (2014, p.
171), “as metodologias ludicas sao estratégias pedagogicas que utilizam o jogo
como ferramenta principal para promover o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criangas”. Essas metodologias valorizam a participagao ativa das
criangas, incentivando-as a explorar e descobrir o mundo ao seu redor de forma
autdbnoma e criativa.

A integracdo do ludico no curriculo da educacao infantil é essencial para
garantir que as atividades ludicas sejam parte integrante do processo educativo.
Santos (2020, p. 10) destaca que “a inclusdo do ludico no curriculo escolar é
fundamental para criar um ambiente de aprendizagem estimulante, onde as
criancas possam desenvolver suas habilidades de maneira natural e
espontanea”. Essa integracdo envolve a criacdo de espagos e tempos
especificos para o brincar, bem como a incorporagéo de atividades ludicas em

diferentes areas do conhecimento.
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As praticas pedagodgicas que utilizam atividades ludicas séo diversas e
abrangem e brincadeiras que buscam o desenvolvimento integral das criancgas.
Dutra et al. (2022, p. e37400) afirmam que “as praticas pedagogicas ludicas sao
essenciais para tornar o processo de ensino-aprendizagem atraente e eficaz,
pois envolvem as criangas de maneira ativa e participativa”. Essas atividades
podem incluir jogos de tabuleiro, brincadeiras de faz de conta, atividades fisicas,
musica e danca, entre outras. Dutra et al. (2022, p. 2090) resumem bem a

importancia e a aplicacdo do ludico no contexto da educacéao infantil:

A implementagdo de praticas pedagdgicas ludicas no contexto da
educacdo infantil é fundamental para promover um ambiente de
aprendizagem enriquecedor e motivador. As atividades ladicas ndo
apenas tornam o aprendizado prazeroso, mas também contribuem
para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico das
criancas. A integracdo do ladico no curriculo escolar deve ser vista
como uma prioridade, garantindo que todas as criangas tenham acesso
a uma educacao que valorize o brincar como um elemento central de
seu crescimento e desenvolvimento”.

Em resumo, o ludico no contexto da educacdo infantil € vital para
proporcionar um ambiente de aprendizagem que seja a0 mesmo tempo
educativo e prazeroso. As metodologias ludicas, a integracdo do ludico no
curriculo e as préaticas pedagoégicas voltadas para atividades ludicas sédo
componentes essenciais que contribuem para o desenvolvimento integral das

criancas, garantindo uma educacao completa e significativa.

9 BENEFICIOS DO LUDICO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O lddico oferece diversos beneficios no processo de ensino-
aprendizagem na educacédo infantil. Esses beneficios incluem a melhoria na
motivacao e engajamento dos alunos, a facilitacdo da aprendizagem significativa
e 0 estimulo a criatividade e imaginacao.

A inclusdo de atividades ludicas no ambiente escolar aumenta a
motivacdo e o engajamento dos alunos. De acordo com De Castro e De Malta

Tredezini (2014, p. 173), “o0 uso de jogos e brincadeiras na sala de aula desperta
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o interesse das criangas, tornando o aprendizado atrativo e dinamico”. A
motivacdo € um fator fundamental para a aprendizagem eficaz, e as atividades
ludicas proporcionam um ambiente onde as criancas se sentem motivadas a
participar e aprender. Essa abordagem ludica reduz a sensacéo de obrigacéo e
transforma o aprendizado em uma experiéncia prazerosa.

As atividades ludicas facilitam a aprendizagem significativa, pois permitem
gue as criangas relacionem os novos conhecimentos com suas experiéncias
anteriores e interesses pessoais. Dutra et al. (2022, p. e37400) afirmam que “o
lidico promove a construcdo do conhecimento de forma significativa, pois as
criancas aprendem através de experiéncias praticas e contextuais”. Ao envolver
as criancas em atividades que fazem sentido para elas, o aprendizado se torna
relevante e duradouro. Isso se reflete na capacidade das criancas de aplicar o
que aprenderam em diferentes contextos, mostrando uma compreensao dos
conteudos abordados.

O ludico também estimula a criatividade e a imagina¢do das criangas,
aspectos fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e emocional. Santos
(2020, p. 13) destaca que “as atividades ludicas incentivam a criatividade,
permitindo que as criancas explorem novas ideias e solucdes de forma livre e
desinibida”. Através do brincar, as criangas sao encorajadas a experimentar,
inventar e criar, o que promove o desenvolvimento de habilidades criativas que
sao essenciais ndo apenas na escola, mas ao longo de toda a vida. Souza (2022,
p. 55) aborda sobre os beneficios do ludico no processo de ensino-

aprendizagem:

As atividades ladicas desempenham um papel fundamental na
educacdo infantil, proporcionando inimeros beneficios que vao além
do simples entretenimento. Elas melhoram a motivacdo e o
engajamento dos alunos, facilitam a aprendizagem significativa e
estimulam a criatividade e a imaginacao. Através do ludico, as criancas
se tornam aprendizes ativos, capazes de construir conhecimento de
maneira contextualizada e pratica. Esse enfoque ludico na educacgéo
ndo apenas torna o aprendizado agradavel, mas também eficaz e
duradouro”.
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Em resumo, os beneficios do lidico no processo de ensino-aprendizagem
sao vastos e variados. A melhoria ha motivacéo e engajamento dos alunos, a
facilitacao da aprendizagem significativa e o estimulo a criatividade e imaginacao
sdo alguns dos principais ganhos proporcionados pelas atividades ludicas.
Esses beneficios destacam a importancia de integrar o ladico nas praticas

pedagdgicas para promover um desenvolvimento integral das criancas.

10 DESAFIOS E LIMITACOES DA IMPLEMENTACAO DO LUDICO

A implementagdo do ladico na educacgdo infantil enfrenta diversos
desafios e limitagcbes que dificultam sua integracdo eficaz nas préticas
pedagogicas. Esses desafios incluem barreiras institucionais e culturais,
formacdo e capacitacdo de professores, além de infraestrutura e recursos
disponiveis.

As barreiras institucionais e culturais representam um dos principais
obstaculos para a adocdo de préticas ludicas na educacéo infantil. Em muitas
instituicbes, ainda prevalece um aspecto tradicional de ensino que valoriza
métodos de instrucdo rigidos e estruturados, o que dificulta a aceitacdo de
abordagens ludicas. De acordo com De Castro e De Malta Tredezini (2014, p.
178), “as resisténcias culturais e institucionais impedem a plena implementacao
do ludico, pois muitas vezes o brincar é visto como algo secundario ou pouco
sério”. Essa resisténcia pode ser observada tanto em escolas quanto nas
proprias familias, que podem subestimar a importancia das atividades ladicas no
desenvolvimento infantil.

Outro desafio significativo é a formacdo e capacitacdo dos professores.
Para que o ladico seja integrado ao processo educativo, é essencial que 0s
educadores estejam preparados para utilizar essas metodologias de forma
adequada e criativa. Santos (2020, p. 11) afirma que “a falta de formacéao
especifica e continua dos professores € um dos principais entraves para a
implementacg&o do ludico, pois muitos educadores ndo se sentem confiantes ou

competentes para aplicar essas praticas”. A capacitagcao dos professores deve
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incluir ndo apenas o conhecimento teorico sobre a ludicidade, mas também a
habilidade pratica de desenvolver e conduzir atividades ladicas que sejam
educativas e envolventes.

A infraestrutura e os recursos disponiveis também desempenham um
papel na viabilidade das atividades ludicas. Muitas escolas enfrentam limitacdes
de espaco fisico, materiais e equipamentos adequados para promover um
ambiente ludico eficaz. Dutra et al. (2022, p. e37400) destacam que “a falta de
infraestrutura adequada e de recursos materiais limita as possibilidades de
implementacdo de atividades ludicas, dificultando a criacdo de um ambiente
propicio para o desenvolvimento das criancas”. A auséncia de recursos como
jogos educativos, brinquedos e espacos apropriados para brincadeiras pode
restringir a aplicacdo das metodologias ludicas. S Dutra et al. (2022, p. 2093)
resumem os desafios enfrentados na implementacdo do ludico na educacédo

infantil:

A implementacdo do ludico na educagédo infantil enfrenta diversos
desafios que precisam ser superados para que essas praticas sejam
efetivas. As barreiras institucionais e culturais, a falta de formacao e
capacitacdo adequada dos professores e as limitagcbes de
infraestrutura e recursos s&o obstaculos significativos. E necessario
um esforco conjunto de gestores, educadores e comunidade para
valorizar o brincar como uma estratégia pedagogica fundamental e
garantir as condi¢cdes necessarias para sua aplicacdo. Somente assim
sera possivel aproveitar todo o potencial do lddico para o
desenvolvimento integral das criangas”.

Em conclusdo, a implementacdo do ludico na educacao infantil € um
processo complexo que enfrenta diversos desafios e limitagcbes. Barreiras
institucionais e culturais, formacédo inadequada de professores e a falta de
infraestrutura e recursos adequados sao fatores que dificultam a integracao
eficaz das atividades ludicas. Superar esses desafios é essencial para garantir
que as criancas possam se beneficiar dos inUmeros aspectos positivos que o

ludico oferece no contexto educacional.
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11 ESTUDOS DE CASO E EXEMPLOS PRATICOS

Os estudos de caso e exemplos praticos sdo essenciais para ilustrar a
aplicacdo efetiva do lddico na educacdo infantil. Através de relatos de
experiéncias bem-sucedidas e analises de diferentes contextos educacionais, €
possivel compreender como as atividades ludicas podem ser integradas de
maneira eficiente e benéfica.

Diversas experiéncias tém demonstrado o sucesso da implementacéo de
atividades ludicas no ambiente escolar. De Castro e De Malta Tredezini (2014,
p. 175) relataram o uso de jogos educativos que estimulam o desenvolvimento
cognitivo e social das criancas. Eles mencionam que “os jogos de tabuleiro, por
exemplo, sdo excelentes ferramentas para promover a aprendizagem de forma
divertida e interativa, facilitando a compreensdo de conceitos matematicos e
linguisticos”. Além disso, atividades como contag¢ao de historias e dramatizacdes
sdo eficazes para desenvolver a linguagem e a expressao emocional das
criancas.

Outro exemplo é descrito por Santos (2020, p. 14), que destaca a
implementacgéo de oficinas de artes ludicas, onde as criancas sdo incentivadas
a explorar sua criatividade através da pintura, modelagem e construcao de
brinquedos com materiais reciclaveis. “Essas atividades n&o s6 desenvolvem
habilidades motoras finas, mas também promovem a conscientiza¢cdo ambiental
e a criatividade”.

Estudos de caso em diferentes contextos educacionais mostram como as
praticas ludicas podem ser adaptadas as necessidades especificas das criancas
e das escolas. Um estudo conduzido por Dutra et al. (2022, p. €e37400) em uma
escola publica demonstrou que a inclusdo de atividades ludicas no curriculo
resultou em um aumento significativo no engajamento e no desempenho
académico dos alunos. Eles afirmam que “a abordagem ludica permitiu que as
criangas se envolvessem com o0s conteddos, tornando o aprendizado

significativo e duradouro”.
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Dutra et al. (2022, p. 2087) realizaram um estudo de caso em uma escola
de educacéao infantil que utilizou o brincar como metodologia principal de ensino.
Eles observaram que “as criangas que participaram de atividades ludicas
apresentaram avancos notaveis em suas habilidades sociais, emocionais e
cognitivas”. Além disso, a colaboragao entre professores e pais foi fundamental
para o sucesso dessas atividades, criando um ambiente de apoio e incentivo ao
desenvolvimento infantil. Souza (2022, p. 56) trata da eficicia das atividades

[udicas em contextos educacionais variados:

Os estudos de caso demonstram que a aplicacao de atividades ludicas
no contexto escolar traz inimeros beneficios para o desenvolvimento
das criancas. As experiéncias préticas relatadas em diferentes escolas
mostram que o ladico pode ser adaptado a diversas realidades e
necessidades, promovendo um aprendizado envolvente e eficaz. As
atividades ludicas ndo s6 melhoram o desempenho académico, mas
também contribuem para o desenvolvimento integral das criancas,
envolvendo aspectos cognitivos, emocionais e sociais. E evidente que
a integracdo do ludico nas praticas pedagdgicas é uma estratégia para
a educacao infantil”.

Em resumo, os estudos de caso e exemplos praticos fornecem evidéncias
concretas dos beneficios do ladico na educacéo infantil. As atividades ladicas
bem-sucedidas e as analises de diferentes contextos educacionais mostram que
o ludico é uma ferramenta eficaz para promover o desenvolvimento integral das
criancas. A adaptacdo das praticas ludicas as necessidades especificas das
escolas e a colaboracdo entre educadores e familias sdo essenciais para o

sucesso dessas iniciativas.

12 ESTUDOS DE CASO E EXEMPLOS PRATICOS

Os estudos de caso e exemplos praticos sdo fundamentais para ilustrar
como as atividades ludicas podem ser implementadas de maneira eficaz no
contexto da educacéo infantil. Através de experiéncias bem-sucedidas e analises
de diferentes contextos educacionais, € possivel observar os beneficios

concretos do ladico no desenvolvimento das criangas.
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Diversas experiéncias tém mostrado o sucesso da implementacdo de
atividades ludicas nas escolas. De Castro e De Malta Tredezini (2014, p. 175)
relataram o uso de jogos educativos que estimulam o desenvolvimento cognitivo
e social das criangas. Eles mencionam que “os jogos de tabuleiro, por exemplo,
sao excelentes ferramentas para promover a aprendizagem de forma divertida e
interativa, facilitando a compreensao de conceitos matematicos e linguisticos”.
Essas atividades ndo so6 tornam o aprendizado atraente, mas também ajudam a
desenvolver habilidades essenciais como o raciocinio l6gico e a comunicacao.

Outro exemplo significativo € fornecido por Santos (2020), que destaca a
implementacgéo de oficinas de artes ludicas, onde as criancas sdo incentivadas
a explorar sua criatividade através da pintura, modelagem e construcao de
brinquedos com materiais reciclaveis. “Essas atividades n&o s6 desenvolvem
habilidades motoras finas, mas também promovem a conscientiza¢cdo ambiental
e a criatividade” (Santos, 2020, p. 14). Essas oficinas proporcionam um ambiente
onde as criangas podem experimentar e desenvolver seu potencial criativo de
forma pratica e envolvente.

Estudos de caso em diferentes contextos educacionais ilustram como as
praticas ludicas podem ser adaptadas para atender as necessidades especificas
de cada ambiente. Dutra et al. (2022, p. e37400) conduziram uma pesquisa em
uma escola publica que demonstrou um aumento significativo no engajamento e
no desempenho académico dos alunos apoés a incluséo de atividades ladicas no
curriculo. Eles afirmam que “a abordagem ludica permitiu que as criangas se
envolvessem com os contetdos, tornando o aprendizado significativo e
duradouro”. Essa experiéncia evidencia a eficacia das atividades ludicas em
promover um aprendizado ativo e participativo.

Dutra et al. (2022, p. 2087) realizaram um estudo de caso em uma escola
de educacéao infantil que utilizou o brincar como metodologia principal de ensino.
Eles observaram que “as criangas que participaram de atividades Iudicas
apresentaram avancos notaveis em suas habilidades sociais, emocionais e
cognitivas”. Além disso, a colaboragao entre professores e pais foi fundamental

para o sucesso dessas atividades, criando um ambiente de apoio e incentivo ao
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desenvolvimento infantil. Souza (2022, p. 56) ilustra a eficacia das atividades

[Udicas em contextos educacionais variados:

Os estudos de caso demonstram que a aplicacao de atividades ludicas
no contexto escolar traz inUmeros beneficios para o desenvolvimento
das criancas. As experiéncias praticas relatadas em diferentes escolas
mostram que o lidico pode ser adaptado a diversas realidades e
necessidades, promovendo um aprendizado envolvente e eficaz. As
atividades lidicas nao s6 melhoram o desempenho académico, mas
também contribuem para o desenvolvimento integral das criancas,
envolvendo aspectos cognitivos, emocionais e sociais. E evidente que
a integracgédo do ludico nas préticas pedagdgicas € uma estratégia para
a educacao infantil”.

Em resumo, os estudos de caso e exemplos praticos fornecem evidéncias
concretas dos beneficios do ludico na educacao infantil. As atividades ludicas
bem-sucedidas e as analises de diferentes contextos educacionais mostram que
o ludico é uma ferramenta eficaz para promover o desenvolvimento integral das
criancas. A adaptacdo das praticas ladicas as necessidades especificas das
escolas e a colaboracdo entre educadores e familias sdo essenciais para o

sucesso dessas iniciativas.

13 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar a significAncia do ladico no
processo de desenvolvimento da crian¢a no ensino infantil, buscando responder
a pergunta de como o ludico pode ser integrado ao processo educacional.
Através de uma revisdo bibliografica, foram abordados diversos aspectos
relacionados ao tema, incluindo as caracteristicas do ludico, sua evolucao
histérica, os beneficios proporcionados, os desafios e limitacbes de sua
implementacgdo, e exemplos praticos e estudos de caso.

Os principais achados indicam que o ludico é um componente essencial
para 0 desenvolvimento integral das criancas, abrangendo dimensdes
cognitivas, emocionais, sociais e fisicas. As atividades ludicas promovem uma
aprendizagem significativa e envolvente, aumentando a motivacdo e o

engajamento dos alunos. Além disso, o ludico estimula a criatividade e a
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imaginacdo, proporcionando um ambiente onde as criancas podem explorar e
experimentar de forma ativa.

No entanto, a implementacdo do ludico enfrenta desafios significativos,
como barreiras institucionais e culturais, falta de formacdo e capacitacéo
adequada dos professores, e limitagcbes de infraestrutura e recursos. Esses
obstaculos precisam ser superados para que o ludico possa ser integrado de
maneira eficaz nas praticas pedagdgicas. A colaboracdo entre educadores,
gestores e familias é fundamental para criar um ambiente de apoio e incentivo
ao desenvolvimento infantil.

As contribuicbes deste estudo ressaltam a importancia de valorizar o
ldico como uma estratégia pedagogica fundamental na educacgédo infantil. A
analise dos beneficios do ludico e dos desafios para sua implementacao
oferecem subsidios para futuras praticas educativas que priorizem o0
desenvolvimento integral das criancas. Além disso, os exemplos préticos e
estudos de caso apresentados demonstram que é possivel adaptar as atividades
ldicas a diferentes contextos educacionais, promovendo um aprendizado
din&mico e eficaz.

Apesar das contribui¢cBes significativas, é necessario reconhecer que este
estudo possui limitacdes inerentes a sua natureza bibliografica. H& uma
necessidade de realizar outros estudos empiricos para complementar os
achados e aprofundar a compreensao sobre a aplicacdo pratica do ludico na
educacéo infantil. Pesquisas futuras podem focar na analise de intervencdes
especificas em diferentes contextos escolares, avaliando os impactos das
atividades ludicas no desenvolvimento das criangas.

Em concluséo, a integragéo do ladico no processo de desenvolvimento da
crianga no ensino infantil € essencial para promover uma educagédo completa e
significativa. Os achados deste estudo destacam os inumeros beneficios do
ludico e a importancia de superar os desafios para sua implementacéo eficaz.
Ao valorizar o brincar como parte central do processo educativo, é possivel
contribuir para o desenvolvimento integral das criancas, preparando-as de

maneira adequada para os desafios futuros. A continuidade de pesquisas na
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area é fundamental para fortalecer e ampliar o conhecimento sobre a relevancia

e a aplicacdo do ludico na educacao infantil.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.16, n.7, p. 01-25, 2024




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

REFERENCIAS

DA SILVA, P. D. et al. O ladico no processo pedagoégico da educacdao infantil:
importante, porém ausente. Movimento, v. 13, n. 2, p. 131-152, 2007.
Disponivel em:
http://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistalSE/article/view/290

DE CASTRO, D. F.; DE MALTA TREDEZINI, A. L. A importancia do jogo/ludico
no processo de ensino-aprendizagem. Perquirere, v. 1, n. 11, p. 166-181,
2014. Disponivel em:
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/perquirere/article/view/3502

DUTRA, E. D. et al. O ludico no processo de construcao: desenvolvimento da
crianca na aprendizagem. Revista Latino-Americana de Estudos Cientificos,
p. €37400-e37400, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/ipa/article/view/37400

RAMINHO, E. G.; GONCALVES, M. C. S.; SIVERES, L. A relevancia da
interatividade pelo ladico no processo de ensino e aprendizagem da
leitura. Revista Nova Paideia - Revista Interdisciplinar em Educacéao e
Pesquisa, [S. I.], v. 5, n. 2, p. 20-33, 2023. DOI: 10.36732/riep.v5i2.283.
Disponivel em: https://ojs.novapaideia.org/index.php/RIEP/article/view/283

SANTOS, V. F. Aimportancia do lidico no processo de ensino-
aprendizagem. 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/19704

SIMAQ, J. H. M. N.; POLETTO, L. A importancia do Iidico no desenvolvimento
do ensinoaprendizagem e motor da crian¢a nos anos iniciais do ensino
fundamental. Educacgéo e cultura em debate, v. 5, n. 1, p. 147-165, 2019.
Disponivel em:
http://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistalSE/article/view/375

SOUZA, F. F. M. A contribui¢cédo do ladico no processo de alfabetizacéo e
letramento. REEDUC-Revista de Estudos em Educacgéo (2675-4681), v. 8, n.
1, p. 49-60, 2022. Disponivel em:
https://www.revista.ueq.br/index.php/reeduc/article/view/12440

VIOL, B. M. Importancia do ludico no ensino de higiene para alunos do
Ensino Fundamental: Utilizagdo de jogo da memoria. 2014. Disponivel em:
https://www.fap.com.br/fap-ciencia/edicao_2014/006.pdf

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.16, n.7, p. 01-25, 2024



http://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistaISE/article/view/290
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/perquirere/article/view/3502
https://periodicos.ufes.br/ipa/article/view/37400
https://ojs.novapaideia.org/index.php/RIEP/article/view/283
https://www.revista.ueg.br/index.php/reeduc/article/view/12440
https://www.fap.com.br/fap-ciencia/edicao_2014/006.pdf

